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Programm zur Férderung
personaler und sozialer Kompetenzen

Kurs fiir Eltern:
«Mit Kindern im Gesprach:
Kinder begleiten beim Meistern von Herausforderungen»

Kinder bewegen sich in der Welt — und sind neugierig, verwundert, manchmal aber auch
besorgt, traurig, gestresst oder emport. Eltern sind dann gefragt, auch wenn sie die Situation
nicht miterlebt haben. Was brauchen Kinder in diesen Momenten?

Was konnen wir als Mutter oder Vater sagen und tun, wenn ein Kind bedrtickt ist oder sich
beklagt? Wie kdnnen wir zuhéren? Was, wenn wir gerade selbst keine Zeit und Energie
haben fir das Problem des Kindes? Was, wenn das Kind eben gerade nicht spricht, aber
sichtbar bedruickt ist?

Am Kursabend sehen wir uns diese Situationen genauer an und nehmen wahr, was
geschieht. Die Eltern lernen konkrete Formen kennen, wie sie Gesprache flihren und Kinder
beim Verarbeiten oder Losen eines Problems unterstiitzen, begleiten und starken kénnen.

Auch ist am Kurs Zeit, um mit anderen Eltern lGber einschlagige Erfahrungen auszutauschen.




